Самоанализ по физической культуре занятия на тему:                                       «Сильные, смелые».

Образовательная область: «Физическая культура в средней группе (4-5 лет, 20 минут)
Вид деятельности: двигательный
Формы: подвижные игры
Интеграция: «Познание», «Социализация»

Мною были поставлены, 

Задачи: 
1. Воспитывать умение согласовывать свои движения с характером и ритмом;
1. Формировать у детей интерес к занятиям физической культуры через развитие двигательной активности в играх;
1. Развивать быстроту, ловкость, внимание, пространственное ориентировку; развивать умения выполнять ходьбу и бег, согласовывая движения рук и ног.
Цель: 
формирование стремления заниматься физической культурой,   формировать двигательную активность, закреплять технику выполнения физических упражнений.

В ходе проведения занятия по физической культуре на тему «Сильные и ловкие» считаю, что достигла всех поставленных задач и целей.
Для реализации задач физического воспитания большое внимание уделяется повышению двигательной активности детей и правильному её регулированию.  
Мои воспитанники на занятии были активными, раскрепощенными, правильно выполняли все команды. Играли с азартом.
 Конечно, Вам судить уважаемые судьи. 
Спасибо всем за внимание!



Инструктор по физической культуре: Бекмурзаева М.Ш.

